Ticketverkoop maand oktober 2022 . Elke dag verse soep vol vitamientjes!
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WM warme maaltijd € 4,00 (kleuter) of € 4,50 (lagere school): bestaat uit soep, hoofdgerecht en nagerecht

Indien maandabonnem.(alleen voor vaste ineters) € 3,50/maaltijd (kleuters) - € 4,00/maaltijd (lagere school)
F fruitsap € 0,60 S soep € 0,80 M melk € 0,40 CH chocomelk € 0,50 T tienuurtje € 0,75

Vanaf nu bieden we om 10u10 ook een "tienuurtje’ aan. Dit is een stuk fruit (marktaanbod) of yoghurt.

Plaats kruisjes bij de dagen wanneer je warme maaltijden gebruikt of bij de gekochte drank(jes)

Elke dag een bijhorend lekker en gezond dessert, voornamelijk fruit of een (zelfbereid) zuivelproduct.

(*) Deze versbereide maaltijden worden met kippen- of rundsgehakt klaargemaakt.

(**) Een alternatief wordt voorzien.

Dag Menu WM S F M CH T
MA 03/10 Tomatensoep vermicelli
Kippenblokjes in kaassaus met witloof en puree - Koek
DI 04/10 Bloemkoolsoep
(*)Gevulde paprika, tomatensaus, Griekse pasta -
Yoghurt
DO 06/10 Groentesoep
Vispannetje met kroketten - Fruit
VRIJ 07/10 Kervelsoep

Italiaanse ovenschotel (pasta met kip in tomatensaus
met courgette en Italiaanse kruiden) - Eclair

MA10/10 Minestronesoep
(*) Hete bliksem - Fruit
DI11/10 Kippensoep

Hamburger met Provencaalse saus en frietjes - Koek

DO 13/10 Preisoep

Groenteburger, komkommer, gebakken patatjes - Perzik
VRIJ 14/10 Wortelsoep

Pasta met kip in roomsaus en broccoli - Pancake
MA17/10 Broccolisoep

(*) Vleesbrood met kriekjes en aardappelen - Yoghurt
DI18/10 Witloofsoep

(*) Vogelnestjes in tomatensaus, aardappelbolletjes -

Fruit
D0 20/10 Brunoisesoep

Fish sticks met huisbereide tartaar en puree - Pudding
VRIJ 21/10 Ajuinsoep

(*) Tagliatelle met balletjes in tomaat-paprikasaus - Fruit
MA 24/10 Seldersoep

Kippenblokjes in currysaus met erwten en rijst - Koek
DI 25/10 Champignonsoep

(*) Cottage pie (ovenschotel, gehakt, groenten en puree) -

Flan
D0 27/10 Spinaziesoep

Visburger met worteltjes en puree - Fruit
VRI] 28/10 Pompoensoep

Lasagne of vegetarische lasagne - Halloweendessert

TOTALEN (nodig voor bestellingen keuken)
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Formulier ten laatste terug meebrengen op dinsdag 27 september 2022 om 08u40. Bedankt voor de medewerking.

o lkheb het betalen bedrag overgeschreven op rekeningnummer BE18 0682 1048 4165 (met

vermelding maaltijden + drank oktober + naam en voornaam leerling + klas)

o lkgeefhet te betalen bedrag in een gesloten omslag mee met mijn Kind.




